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Kooktijden bonen en peulvruchten

Voor meer informatie:

Product Weektijd Kooktijd 'gewone pan' Kooktijd hoge drukpan

Adukibonen - 60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 35-45 minuten 30 minuten

Bruine bonen - 60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 40-45 minuten 30 minuten

Bruine linzen - 25-35 minuten x
8uur(nacht) 15 minuten x

Friese Woudbonen - 70-80 minuten 50-60 minuten
8uur(nacht) 55-60 minuten 45-50 minuten

Football linzen - 25-35 minuten x
8uur(nacht) 15 minuten x

Gele spliterwten - 30-45 minuten 20-25 minuten
8uur(nacht) 20-25 minuten 10-15 minuten

Grauwe erwten - 60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 20-25 minuten

Groene erwten - 60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 20-25 minuten

- 45-50 minuten x
8uur(nacht) 25-35 minuten x

Groene spliterwten - 45-60 minuten 30-45 minuten
8uur(nacht) 25-45 minuten 20-25 minuten

- 45-60 minuten 30-45 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 20-25 minuten

Kikkererwten - 45-60 minuten 30-45 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 20-25 minuten

- 50-60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 25-35 minuten

- 40-60 minuten 20-45 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 25-35 minuten

Rode linzen - 15-20 minuten x
8uur(nacht) 10-15 minuten x

Rode nierbonen - 45-60 minuten 45-50 minuten
8uur(nacht) 40-45 minuten 35-40 minuten

Witte bonen 'krombekken' - 40-60 minuten 30-45 minuten
8uur(nacht) 30-45 minuten 30-35 minuten

Witte bonen groot - 50-75 minuten 45-60 minuten
8uur(nacht) 50-60 minuten 40-50 minuten

- 50-75 minuten 45-60 minuten
8uur(nacht) 45-60 minuten 40-50 minuten

Zwarte bonen - 50-60 minuten 40-50 minuten
8uur(nacht) 45-50 minuten 35-45 minuten

Zwarte linzen - 20-30 minuten x
8uur(nacht) 10-20 minuten x
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